5. Begleitung von kindlicher Sexualitdt im Vor- und Grundschulschulalter in
Pflegefamilien

Korpererkundungen, Doktorspiele oder Fragen zum Kinderkriegen sind typische
Ausdrucksweisen kindlicher Sexualitat. Oft ist jedoch nicht klar, was noch zu einer
"normalen” Sexualitdtsentwicklung gehort, oder was schon auffallig und interventi-

onswiurdig ist.
tern gilt es eine sensible und angemessene Balance zu finden, die den Bedurfnis- 2 0 2 2

Im Bereich ,Grenzen® und ,Kérperkontakt“ zwischen Pflegekindern und deren El-
sen aller Beteiligten gerecht wird. Erschwert sein kann das durch eine Biografie der
Kinder mit Gewalterfahrungen und Bindungsstérungen.

Wie kénnen Pflegeeltern angemessen begleiten — in der Balance zwischen Frei-

raumgewahrung und Schutzgedanken? Wie kann die Kommunikation zwischen
Eltern und Pflegekindern zu diesem oft heiklen Thema gelingen?

Pflegefamilien

Vermittlung und Beratung
Eine Kooperation fur Pflegeeltern

Die Fortbildung bietet grundlegende Informationen Uber die Kérper- und Sexualent-
wicklung im Vor- und Grundschulschulalter. Konkrete Alltagssituationen werden
besprochen und es wird geprift, wie Schutz vor Grenzliberschreitungen und Férde-
rung von Welterkundung zusammengehen kénnen.

Referent/in:  Michael Hummert
Diplompéadagoge, systemischer Berater, Dozent am Institut fur Sexu-
alpadagogik, ehemaliger WPF Berater

Termin: Samstag, 26.11.2022 von 9.30 - 16.30 Uhr

Ort: Familienbildungsstatte Ahlen, Klosterstr. 10a, 59227 Ahlen STADT HLEN Stadt Ahlen
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Liebe Pflegeeltern,

wie schon in den letzten Jahren hat die Fortbildungskooperation fir Pflegeeltern
auch fur 2022 wieder ein vielseitiges Programm fir Sie zusammengestellt.

Wir hoffen, dass auch fir Sie das Richtige dabei ist und Sie anregende Fortbil-
dungstage erleben.

Anmeldung siehe letzte Seite

1. Aggressives und autoaggressives Verhalten bei Pflegekindern

Pflegekinder, die ein aggressives oder autoaggressives Verhalten zeigen, bringen
Pflegeeltern oft an Grenzen. Sie fuhlen sich in ihrer Kompetenz und Handlungsfa-
higkeit Uberfordert.

In dieser Veranstaltung geht es darum, zu verstehen, woher das aggressive Ver-
halten kommt und wozu es dient. Anhand von eigenen eingebrachten Beispielen
sollen Lésungsversuche erarbeitet werden.

Referent/in:  Martin Janning, Diplom Psychologe, Psychotherapeut fiir Kinder
und Jugendliche, Psychologischer Psychotherapeut, Supervisor

BDP
Termin: 28.01.2022 von 15:00 - 20:00 Uhr
Ort: SkF, Walstedder Str. 1, 59227 Ahlen

2. Gewaltfreie Kommunikation — Beziehungen wertschitzend gestalten und
Konflikte konstruktiv I6sen

Ein Konflikt bedeutet zunachst einmal nur: Bediirfnisse auf beiden Seiten sind
gerade nicht erfullt. Entscheidend fir einen zufriedenstellenden Ausgang eines
solchen Konfliktes ist daher unser Umgang damit.

An diesem Tag lernen wir, erfolgreich zu kommunizieren und was hilft, wenn Situ-
ationen trotzdem eskalieren. Wir erfahren, wie Eltern-Kind-Beziehungen gelingen
und Familienleben friedlich gestaltet werden kénnen.

Das Seminar wird gestaltet durch sowohl theoretische Impulse als auch prakti-
sche Ubungen, bei denen die Teilnehmenden die neu gewonnenen Erkenntnisse
unmittelbar erfahren und umsetzen kénnen.

Referent/in:  Marianne Oshege
Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation und Coaching.
Als Mutter von zwei Teenagern beschéftigt sie sich mit Begeister-
ung damit, eine wertschatzende und verbindende Familienkultur
zu férdern und zu leben

Termin: 19.03.2022 von 09:30 — 16:30 Uhr

Ort: SkF, Walstedder Str.1, 59227 Ahlen

3. Bindungstraumatisierte Kinder in Pflegefamilien
Fortbildung zu Trauma und Bindung fiir Pflegeeltern

Traumatisierung durch leibliche Eltern hinterlassen bei den Kindern Verletzungen,
die lange nicht verheilen.

Unerklarliche Verhaltensweisen bis zu Bindungsstorungen sind die Folge. Wie
Pflegeeltern diese Kinder verstehen und unterstitzen kénnen, ist Inhalt dieser
Fortbildung.

Referent/in:  Nele Peek
Sonderpadagogin Traumapadagogin u. traumazentrierte Fachbera-

terin
Termin: Freitag 20.05.2022 von 11:00 — 17:00 Uhr
Ort: Freizeithaus Neubeckum, Gottfried-Polysius-Str. 6, 59269 Beckum

Max. 20 Teilnehmer*innen

4. Siichtig nach dem Gefiihl, nicht nach dem Stoff!

(Abendveranstaltung fiir Jugendliche)

Timo Schusseler ist 44 Jahre alt und halt seit fast einem Jahrzehnt Vortrage vor
Schilerinnen, Studierenden, Menschen in Entwéhnungsbehandlung, Gefange-
nen und auch in Sportvereinen. Dabei berichtet er Uber eine schwere chronische
Erkrankung mit gravierenden gesundheitlichen Konsequenzen: Er war stchtig
und ist immer noch suchtkrank.

Nach kurzem Input durch ihn werdet ihr viel Zeit haben, um mit ihm in den Aus-
tausch zu treten, ihm personliche wie inhaltliche Fragen zu stellen und aus erster
Hand zu erfahren, welche gesundheitlichen, aber auch gesellschaftlichen und
sozialen Konsequenzen eine Suchtkrankheit nach sich ziehen kann.

Wichtige Hinweise:

Herr Schisseler berichtet aus erster Hand und schonungslos von seinen Erfah-
rungen mit der Sucht. Er weist darauf hin, dass dies aus unterschiedlichen Griun-
den starke emotionale Reaktionen hervorrufen kann.

Referent/in:  Timo Schiisseler

Arbeitsgemeinschaft ,Suchtvorbeugung“ im Kreis Warendorf*
Termin: Donnerstag 29.09.2022 von 19:00 — max. 21:00 Uhr
Ort: Innosozial, Zeppelinstr. 63, 3. Obergeschoss, 59229 Ahlen
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